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摘 要：

面對農業人口性別勞動參與失衡，各國積極推動友善政策以提升女性於
農業中的參與度。本研究聚焦日本與韓國，分析其在農業中推動與婦女勞動
參與的政策措施，作為未來政策調整與制度設計之參考。

日本藉由協助女性農民培力與資源串聯，促進其與企業、學校合作，發
展食農教育與女性視角產品開發，進一步提升女性農民的經營參與與專業地
位。韓國自1998年設立農業婦女政策辦公室以來，已發布五次中長期農業
婦女培育基本計畫，近年更重視性別平等與勞動條件改善。措施包括推動農
業企業共同所有人制度、家族協議分工、托育支持、農業機具簡化與專責培
訓機構設立，全面協助女性農民在職涯、家庭與生產三者間取得平衡。

整體而言，日本與韓國強調制度化支持、性別平權與實務對接，提供多
元工具協助女性在農業領域中發揮潛能。對台灣而言，未來可強化政策整合
性、建立農業勞動活動分級與指引手冊，並關注新住民等多元族群，擴大勞
動參與基礎，以因應農業勞力結構轉變。
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